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春节期间如何预防“甲流” 

 

       

 

正值春节、寒假来临之际，我所职工和研究生都会趁此佳节孝敬老人，

走亲访友，这无形中增加感染“甲流”的几率。如何在春节期间，预防“甲

流”，确保大家平平安安、健健康康的过年，医务室提出以下几点建议： 

 

流行病学研究已经证实，“甲流”是通过飞沫传播的。春运期

间大量人员出行，拥挤的长途汽车、火车上人群密度大，密切接

触的频率增加；再加上出行途中，由于条件所限，人们很难做到

勤洗手，这些都增加了“甲流”传播的风险。目前我国各地“甲

流”疫苗接种人群有限，除学生等部分重点人群接种覆盖率较大

外，其他大部分人群还远未建立有效的免疫屏障。外地大学生与

务工人员返乡过春节，途中除在交通工具上有感染的风险外，不

排除在当地感染病毒后在传染期内返乡的可能性。节日期间，游

览和购物的人群增加，在人群密度大、空间狭小、通风不佳的情

况下造成传播的可能性增大。由于春节期间我国传统的孝敬老人、

走亲访友的习俗，进一步增加了家中老人或有慢性基础病的高危

人群被传染病毒的几率。 

对于预防“甲流”，疾控中心提出以下六点建议： 

一、积极提早接种甲型 H1N1流感疫苗，特别是对于外出旅游、
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返乡、探亲的市民建议提前两周接种甲流疫苗。 

二、在人多拥挤的场合最好戴上口罩、减少近距离谈话时间、

减少密切接触机会，这将有利于防控“甲流”疫情的传播和蔓延；

有症状的人，最好能推迟旅行。 

三、养成良好的个人卫生习惯，少去人员拥挤的公共场所。

去医院要戴口罩。目前天气寒冷，外出要注意增减衣物避免受凉，

保持良好的身体状况。 

四、一旦出现流感样症状也不要惊慌。要多喝水、吃些对症

的药物。如果还不缓解就需要及时就医。并建议不要带病上班、

生病期间不串门。 

五、保护好家中的高危人群。春节走亲访友更易造成病毒传

播，家中的老人、有基础病的人员、孕妇更是照顾的对象，最好

提前接种“甲流”疫苗。远离有流感样症状的人员，减少接触或

远距离接触家中外来人员。 

六、公众应保持健康的生活方式，合理膳食，均衡营养，适

当补充维生素Ｃ等营养物质，这对提高抵抗力有很好的作用。 
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